
平成28 年10月吉日 

関係各位 

山形県飽海地区高体連卓球専門部 

 

平岡義博氏技術講習会について（ご案内） 

 

 秋冷の候、関係各位におかれましてはご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 さて、昨年度に引き続き、東京FLAT HILL代表の平岡義博氏を招き、技術講習会を下記の通り実施いたしま

す。当地区はもとより、他地域からも参加者を募って、広く指導理論や技術理論の共有を図り、切磋琢磨しなが

ら競技力の向上を図っていきたいと考えて企画いたしました。是非多数のご参加をお願いいたします。 

記 

１ 目    的 

（１）全国で活躍できる選手を育成するための、より高度な指導技術や考え方を学ぶ。 

（２）小中高校の指導者が、地域を越えて指導理論についての考え方の共有を図る。 

 

２ 主    催  飽海地区高体連卓球専門部 

 

３ 後  援  酒田卓球協会 

 

４ 主  管  飽海地区高体連卓球専門部 

 

５ 開催日時  平成２８年１２月１７日（土） ９時～１６時３０分（開場8時30分） 

             １２月１８日（日） ９時～１５時（開場8時30分） 

いずれか１日の参加も可能としますが、両日の講習内容は異なることをご了承ください。 

 

６ 会    場  酒田光陵高等学校体育館 酒田市北千日堂前字松境7番地の3 

         ℡ 0234-28-8833         

 

７ 講  師  平岡義博氏 

        元明治大学卓球部監督。FLAT HILL代表指導者。動画で学ぶ卓球教室 shake hands顧問。 

 【主な指導歴】平成25年度全日本選手権カデット13歳以下の部男子優勝 

        平成23年度全日本選手権カブの部男子優勝 

平成21年度全日本選手権バンビの部男子優勝 

        ※同氏が関わる全国のクラブ・学校から、オリンピックメダリストや多数の全国チャンピオン

が輩出されています。 

 



８ 内  容  『全国で活躍するための一貫指導』 

（１）全国トップレベルの技術動向 

（２）体の使い方と打法についての考え方 

（３）日常の指導で心がけるべきこと 

      （４）その他（参加者の要望に応じて） 

      ※プラスチックボールへの対応を含む 

※動画で学ぶ卓球教室 shake handsのウェブサイトを視聴して参加されることをお勧めします。 

９ 参加資格 

競技力や指導力の向上を目指す、選手・指導者・愛好者（地域や年齢を問いません） 

 

10 参 加 料 １名につき1,000円（恐れ入りますが1日のみの方も同様でお願いします） 

        

11 指導者情報交換会について 

講師の先生を囲んで情報交換会を行います。 

①日時  １２月１７日（土）午後６時 

②会場  寿し処 喰道楽    酒田市本町3丁目5-14  ℡ 0234-24-6001 

③会費  \4,000 

 

12 申込方法・問い合せ先 

※別紙申込書にて11月25日（金）まで、下記あてＦＡＸまたはメールでお申し込み下さい。 

 なお、講習に取り入れてほしい内容がありましたら【要望】欄にお書きください。 

   〒998-0013 山形県酒田市東泉町５丁目９−５ 酒田西高等学校 富 樫  晃 

         ℡ 0234-22-1360 FAX 0234-26-6627   (富樫携帯) 090-1495-5021 

         E:mail  stogashia@pref-yamagata.ed.jp 

 ※申込書のエクセルデータをご希望の方は、上記のアドレスにメールをいただければ、添付してお送りします。 


